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回歸自然

　

高小組　第二名

縣　市：台北縣

校　名：榮富國小

作　　者：蘇域灝、李瑞渝、勞冠豪

指導教師：邱俊琳、陳美萍

　

此次作品是由蘇域灝、勞冠豪及我（李瑞渝）所共同完成的。目前我們二個就讀台北縣
新莊市榮富國小六年級。我們三個是無話不說的好朋友，一遇到困難，我們三個都會想
盡辦法把困難解決，也就此我們三個一同完成這次的科學研究。

關鍵詞：光線、黑暗、綠色植物

一、研究動機

五下上自然課第七單元【光合作用】時，老師講到植物生長三大要素--水、土壤及太陽
光。其中太陽光是讓綠色植物行光合作用產生澱粉以供給植物生長的養分。老師一邊上
課我的腦袋瓜便一直在轉：綠色植物既然利用太陽光行光合作用來製造養分，那麼如果
植物２４小時照光的話，它是不是會長的更快？

這問題引起了我做實驗的動機，於是找了我們自然課同組的同學一起來探討這個問題。

二、研究目的

(一)收集不同季節綠色植物種子的特色資料。
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(二)探討光線的有無對綠色植物發芽的影響。

(三)探討光線的有無對綠色植物生長的影響。

(四)探討各種顏色光線對綠色植物生長的影響。

(五)探討各種顏色光線對綠色植物結果的影響。

三、研究設備器材

1.培養土３０公斤

2.有機土３０公斤

3.砂土６０公斤

4.花盆４５個

5.鏟子１個

6.燒杯５００毫升４個

7.花生種子１公斤

8.培養皿４５個

9.棉花１０包

10.玻璃紙（透明、紅、橙、黃、綠、藍、紫色）八開各十張

11.大小木材各１２枝（做光罩）

12.大紙箱５個、小紙箱５個（做暗室）

13.黑色壁報紙全開１０張（做暗室）

14.給水器（自製）

15.燈泡５０W２個及燈罩

16.農藥（達馬松）１瓶

17.肥料（雞糞）２０公斤

18.長尺１枝、線

19.標纖紙１包

20.磅枰１台（最小刻度１公克）

21.天秤１台



第 3 頁，共 13 頁

四、研究過程或方法

研究一：收集不同季節綠色植物種子的特色資料

(一)方法：

1.收集各種常見的綠色植物種子。

2.收集各類種子的特徵、習性及播種時間。

　

(二)結果：

種子名稱 別名 植物性狀 播種時間 收穫時間 開花情形 特徵

菜豆
四季豆
敏　豆
白雲豆

一年生作物蔓
性約3公尺

春2月中
旬至4月
上旬

播種後30至40
天開花，開花
後11至20天採
收

自葉腋抽出
花軸2至8
朵，白淺紫
或紅色

豆莢、豆
粒、乾豆
都可食
用。

花豆

花麗豆

花仔豆

花椰豆

一年生草木矮
性

8、9月間
開花後15至20
天

開白花，花
苞小，不顯
著

不吃豆莢
的豆類。
豆粒極
大。

蠶豆

馬齒豆

佛　豆

胡　豆

一年生或越年
生，直立性，
約120公分

10月中旬
1月下旬至2月
上旬

有白、淺
紅、淺紫色
或暗紫線紋

莢狀如蠶

大豆
黃　豆

毛　豆

一年生草木直
立性，40至50
公分

2月中旬
至3月9月
中旬

秋作70天春夏
作75至80天

花小、白色
或紫色

種莢外被
有茸毛故
稱毛豆

豌豆
荷蓮豆
荷蘭豆
番仔豆

一年生草木
9月下旬
至11月上
旬

自播種後60至
75天

白花及紫花
豆莢黃綠
色像關刀
狀

綠豆 　
一年生草木蔓
性

2、3月9月
中旬

開花後20天 白花

生長期短
只有80天
左右綠豆
芽終年可
生產

紅豆
小　豆
赤小豆

一年生草木全
株帶茸毛，株
高約60公分

9月中旬
播種後30至40
天開花，90天
左右莢果成熟

花淡黃色及
深黃色

紅豆有特
殊成分，
對腳氣病
有醫療效
用

花生豆

落花生

土　豆

長生果

一年草本植物
直立約50公分

2月上旬
至3月上
旬

播種後30至40
天開花，約
120天成熟。

黃色蝶形花 　
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1.我們的研究從春至時便開始進行一系列的實驗。

2.從資料可知，種子的播種有其季節性，為了配合我們主題的探討（在春至時播種，全
株高度不高，且易觀察其的生長、結果情形），故我們選擇花生豆做為我們實驗的題
材。

研究二：探討光線的有無對綠色植物發芽的影響

(一)方法：

1.自製暗室及給水器。

2.將花生種子泡水一天。

3.黑暗組、二十四小時照光組（實驗組）及日照組（對照組）各放五個培養皿（內放棉
花）。

4.每個培養皿內放五個花生種子。

5.每盆每日早上７：３０澆水5０毫升，早上及下午５：００做觀察並記錄。

(二)記錄：

　 黑暗組（顆） 日照組（顆）
24小時照光組
（顆）

第一天 無 無 無

第二天 無 無 無

第三天 無 無 無

第四天 無 無 無

第五天 １ 無 無

第六天 7 5 6

第七天 2 4 3

第八天 5 4 4

第九天 ２ 5 4

第十天 6 4 6

第十一天 2 3 2

發芽率 100% 100% 100%

平均天數 8.04 8.32 8.28
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   註：平均天數計算公式：天數×發芽數÷總發芽數

(三)結果：

1.種子的發芽率與光線的有無長短無密切的關連性（發芽率均百分之百）。

2.種子發芽的時間長短與光線的有無長短無密切的關連性（均在８天左右），但若精細
計算可發現黑暗組發芽的時間比較短些（平均約差０．３天左右）。

研究三：探討光線的有無對綠色植物生長的影響

(一)方法：

1.自製暗室及給水器。

2.選定花生種子２０顆並泡水一天。

3.準備１０個花盆，每個花盆種植３顆種子。

4.５個花盆放進暗室內（實驗組），５個花盆放在正常環境中（對照組）。

5.每日早上７：３０澆水２００毫升，每隔一星期做一次記錄。

   註：每個盆栽的土成分為２５％，有機土２５％為培養土，另５０％為砂土。

(二)記錄：

      略

(三)結果：

1.黑暗組及日照組（對照組）發芽後皆能繼續生長。

2.黑暗組最後枯委、腐爛而死亡；日照組則繼續生長。

研究四：探討各種顏色光線對綠色植物生長的影響

(一)方法：

1.自製紅、橙、黃、綠、藍、紫及白光等八個光罩。

2.將花生種子泡水一天。

3.準備４０個花盆，每個花盆種植３顆種子。

4.紅、橙、黃、綠、藍、紫及２４小時照光等七組，每組放５個盆栽（實驗組）；日照
組亦放５個盆栽（對照組）。

5.第一個月每盆每天早上（7：30）澆水５００毫升，之後早（7：30）晚（17：00）澆水
各為５００毫升；每個月每盆施撒１００立方公分的雞糞，且定期噴撒農藥。

6.每日早晚做觀察並記錄。
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     註：每個盆栽的土成分：２５％有機土，２５％為培養土，另５０％為　砂
土。

(二)記錄：

記錄一：各組實驗花生長出二片葉子的時間

結果一：

1.各組實驗長出兩片葉子的時間皆平均大約8.6天到8.9天之間，差距不大。

記錄二：各組實驗花生生長的茂密度

　
對照
組

紅光 橙光 黃光 綠光 藍光 紫光 照光

前六天 無 無 無 無 無 無 無 無

第七天 無 無 無 無 無 無 無 無

第八天 4 3 5 4 5 3 4 5

第九天 4 5 2 3 1 6 5 4

第十天 2 2 3 3 4 1 1 1

平均
（天）

8.8 8.9 8.8 8.9 8.9 8.8 8.7 8.6

花生生長莖底部枝芽數記錄表  　　記錄人：勞冠豪

　 １號 ２號 ３號 ４號 ５號 總數
茂密
度

照光
組

４ ５ ４ ４ ３ ２０ 極密

紅光
組

４ ４ ３ ３ ４ １８ 密

橙光
組

３ ４ ３ ２ ３ １５ 密

黃光
組

４ ４ ３ ５ ３ １６ 密

綠光
組

１ ２ １ ３ ２ １０ 極疏
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結果二：

1.二十四小時照光組及對照組（日照組）皆生長非常良好、旺盛。

2.黃光組、橙光組及紅光組生長較對照組差些，但仍良好。

3.藍光組生長情形則更差些。

4.綠光組及紫光組生長情形則非常的不理想。

各組實驗的生長茂密情形：

日照組、照光組>紅光組、橙光組、黃光組>藍光組>綠光組、紫光組

   註：疏密度以花生生長莖底部的枝芽多寡做判斷，我們以四分法來區分，枝芽數
２０以上者為【極密】；１５到２０之間者為【密】；１０到１５為者【疏】；１
０以下者則為【極疏】。

記錄三：各組實驗花生開始開花的時間

藍光
組

３ ３ ２ ３ １ １２ 疏

紫光
組

１ ２ ２ １ １ ７ 極疏

對照
組

４ ６ ４ ５ ５ ２４ 極密

　 白光 紅光 橙光 黃光 綠光 藍光 紫光
24小
時照
光

前32天 # # # # # # # #

33天 2號 # # # # # # #

34天 # # # # # # # #

35天 # 2號 # # # # # #

36天 # # # # # # # #

37天 # # # # # # # #

38天 # # # # # # # #

39天 1號 5號 2號 # # # # #

40天 4號 # 5號 4號 # # # #
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結果三：

1.日照組（對照組）及紅光組、橙光組、黃光組、照光組(實驗組)開花率皆非常理想(１
００％)；藍光組則較不理想些(６０％)；綠光組及紫光組的開花率則不理想(４０％)。

2.各組開始開花的時間長短依序為日照組(平均39.4天)最短，其次為紅光組(42.2天)、橙光
組(44.2天)、黃光組(46.2天)、藍光組(47.3天)、紫光組(48.5天)、照光組(49.0天)最慢開花者
為綠光組(51.5天)。

研究五：探討各種顏色光線對綠色植物結果的影響

(一)方法：

1.承接上一研究繼續培養各組的花生，維持四個月。

2.將整株花生一一拔起，並利用清水將底部的泥土沖洗掉。

41天 # # # # # # # #

42天 5號 # # # # 1號 # 1號

43天 3號 4號 # 2號 # # # 5號

44天 # 3號 # # # # # #

45天 # # 4號 # # # # #

46天 # # # # # 4號 # #

47天 # # 1號 1號 # # 1號 #

48天 # # # # 2號 # # #

49天 # # # # # # # #

50天 # 1號 3號 5號 # # 5號 #

51天 # # # 3號 # # # 2號

52天 # # # # # # # #

53天 # # # # # # # #

54天 # # # # # 2號 # 4號

55天 # # # # 4號 # # ３號

開花率
（%）

100 100 100 100 40 60 40 100

平均
(天)

39.4 42.2 44.2 46.2 51.5 47.3 48.5 49.0
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3.將洗淨的花生，利用磅秤測量出整株花生的重量。

4.利用繩子的【曲線測量法】量出花生莖的高度。

5.計算每一株花生的花生果實產量，並利用天枰測量各組實驗花生果實的總重量。

(二)記錄：

花生生長結果記錄表記錄人：蘇域灝

編號 紅光 橙光 黃光 綠光 藍光 紫光 照光 對照

一

莖高
（cm）

97 92 90 39 98 66 96 97

重量（g） 25 9 13 2 17 4 27 29

果實
（顆）

5 2 2 0 2 0 3 6

二 

莖高
（cm）

102 99 95 71 84 50 98 86

重量（g） 17 11 16 6 6 3 32 33

果實
（顆）

4 3 1 0 0 0 5 8

三

莖高
（cm）

110 93 88 74 75 92 106 100

重量（g） 24 22 12 5 6 6 24 25

果實
（顆）

3 2 1 0 2 0 6 9

四

莖高
（cm）

72 99 94 83 92 82 95 83

重量（g） 19 22 14 4 10 5 35 36

果實
（顆）

4 1 0 0 0 0 6 5

五

莖高
（cm）

64 95 105 61 92 78 93 91

重量（g） 11 10 16 5 6 6 36 36

果實
（顆）

3 0 2 0 0 0 5 6

莖平均高
（cm）

89 94.6 94.4 65.6 88.2 73.6 97.6 91.4

平均重量
（g）

19.2 14.8 14.2 4.4 9 4.8 32.8 31.8

果實總重
（g）

32.6 13.1 5.1 0 2.7 0 40.7 122.4
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   註：

1.莖高單位：公分；重量單位：公克；果實單位：顆

　　2.茁壯系數＝莖平均重量÷莖平均高度

　　3.茁壯度以茁壯系數0.05為一梯度：

　　　　0～0.05茁壯度：0

　　　　0.05～0.09茁壯度：1

　　　　0.10～0.14茁壯度：2

　　　　0.15～0.19茁壯度：3

　　　　0.20～0.24茁壯度：4

　　　　0.25～0.29茁壯度：5

　　　　0.30～0.34茁壯度：6

　　茁壯度數字越大者，則其茁壯程度越大，反之則越小。

(三)結果：

1.各組果實的數量以照光組（25顆）及日照組（34顆）的量最多，其次為紅光組（19
顆），再其次為橙光組（8顆）、黃光組（6顆）及藍光組（4顆），綠光組及紫光組皆無
結果實。

2.果實的平均重量以日照組（每顆3.60克）最重，其次為、紅光組（每顆1.72克）、照光
組（每顆1.63克）、橙光組（每顆1.63克），再其次為黃光組（每顆0.85克）、藍光組
（每顆0.68克），綠光組及紫光組無長出果實。

3.整株花生的茁壯程度（茁壯度），以日照組及照光組最好（茁壯度為6），其次為紅光
組（茁壯度為4），再其次為橙光組及黃光組（茁壯度為3），藍光組則較差些（茁壯度
為2），茁壯程度最不好者為綠光組、及紫光組（茁壯度為1）。

五、討論

1.光線的有無對種子的發芽無影響，因為種子發芽所需要的養分是由子葉（胚乳）所提
供的，且種子不會行光合作用，故有無光線對種子發芽無影響。

果實總數
（顆）

19 8 6 0 4 0 25 34

果實平均重
（g）

1.72 1.60 0.85 0 0.68 0 1.63 3.60

茁壯系數 0.216 0.155 0.153 0.08 0.102 0.07 0.336 0.348

茁壯度 4 3 3 1 2 1 6 6
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2.在研究二中雖然得知光線對種子的發芽無影響，但若精細計算可發現黑暗組較其他組
發芽時間為短些（平均約短了0.3天），原因有二：一是種子發芽需要充分水分（自然課
本六上所提種子要發芽前需泡水；第二十九屆中小學科學展覽「豆的種子怎樣發芽」
中，實驗證明出種子發芽要有充分的水分），黑暗組因無被光線照射，其水分較不易蒸
散，水分足，故較易發芽。另一種原因可能是黑暗組因是暗箱罩住，有保溫的作用，種
子的發芽可能與溫度有關，這值得我們深入地探討。

3.研究四之一的結果得知各組花生長出兩片葉子的時間差距不大，深入探討其原因得
知，綠色植物發芽後到長出兩片葉子前，其養分提供的來源是種子的子葉（胚乳），而
非行光合作所獲得的，故各種光線對其長出兩片葉子的時間長短不影響。

4.研究三黑暗組及日照組的研究，研究結果得知綠色植物生長必需要有陽光（黑暗組死
亡而日照組則繼續生長），因陽光是其養分主要的提供者（綠色植物靠綠葉行光合作用
而獲得養分，光合作用：二氧化碳＋水→葡萄糖＋氧），若無陽光，則綠色植物無法獲
得養分，其最後必會枯萎而死亡。

5.研究四之二結果發現日照組及光照組的生長情形皆非常好（疏密度皆為極密）；研究
四之三各組開花的時間比較，卻發現日照組（對照組）與光照組（實驗組）開花的時間
差距非常的大（有9.6天的差距），由此得知，24小時照光對綠色植物生長不但沒有加速
其生長，反而大大地減緩其生長速度。

6.研究四之二、三，各種顏色光對綠色植物生長的影響，結果發現【紅光】促進綠色植
物生長最強：疏密度為最密集，與其它顏色開花時間比較為最短（平均42.2天），而
【綠光】則最弱：疏密度為極疏級，其開花時間與其它顏色比較為最晚開花（平均為
51.5天）。

7.研究五日照組及光照組對花生的生長結果發現，兩組的生長茁壯程度皆非常好（茁壯
度為6），且結的果實數目也差距不大（全部日照組只多了9顆果實），但每顆果實的平
均重量卻有明顯的差距（每顆果實平均差1.97公克），再一次證明出24小時照光不但沒
有增進綠色植物的生長，反而大大地影響其生長。其原因是綠色植物利用光合作用來產
生養分，而光合作用不是只有【光反應】而已，它還有另一【暗反應】，不需要光線的
情形下進行的反應，而這反應對綠色植物是否能產生葡萄榶（澱粉）有非常大的影響。

8.研究五各種顏色對綠色植物的影響，結果再一次證明發現紅光對綠色植物的生長最
好：茁壯度為4，產生的果實最多（19顆），且果實的平均重量最重（1.72公克），最不
好的是綠光及紫光：茁壯度為1，皆無結果實。由此可得知，太陽光中的【紅光】對刺激
光合作用最為有效，而綠、紫光對光合作用沒有太大的影響。

9.我們研究的樣品是花生（土豆），原以為它的果實是由其根部長出，後來觀察後才發
現，其果實並非長在根部，而是當花生開花後，由莖節長出類似氣根的【子房柄】，子
房柄伸入土壤後在其尖端形成乳白色小小的豆莢，看起來好像是花鑽進土裡才長出花生
的，故其有別名－落花生。

六、結論

1. 國小六上自然第一單元探討【種子的結構和發芽】中說明種子發芽不需要陽光，此實
驗再一次嚴謹地證明出。

2.綠色植物生長需要光線（利用陽光行光合作用），但若24小時不間斷地提供光線，則
不但沒有促進綠色植物的生長，反而干擾了生長（開花時間較正常照光時間緩慢、長出
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的果實較正常照光的果實不飽滿）。可見，綠色植物的生長除了需要土壤、水分及陽光
外，它還需要黑暗。

3.在探討那種顏色的光對光合作用最有效，結果發現紅光對刺激光合作用最有效，而綠
光及紫光對光合作用的影響則最小。

4.生生不息的自然界裡，每一生命都有其自己一套的生存法則，若要以人為的力量去改
變它，則可能會遭致偃苗助長之憾！

七、參考資料

第二十二、二十六、二十九、三十四屆中小學科學展覽最新生物學黃俊雄編譯

國小自然科課本第十、十一冊　　國立編譯館編著

最新生物學　　　　　　　　　　黃俊雄編譯

兒童的雜誌第６９期　　　　　　省教育廳兒童讀物出版部

植物的生活　　　　　　　　　　楊訓庭編譯

光復彩色大典─２植物與園藝　　廖日京等編審

中華兒童百科全書第１２冊　　　臺灣書局

植物的葉　　　　　　　　　　　郭震唐著　　圖文出版社

評語

作者以不同光照研究，花生種子萌芽幼苗生長及開花結果之影響，證實所有光照中，紅
色光對種子發芽、幼苗生長、開花結果均有促進之作用。一般而言研究光合作用對葉子
或生長之影響，而本論文則研發光合作用對整個稙物生活史之影響，是本論文之最大特
色，另外本論文實驗裝置簡單，而所獲結果則確實又豐富，討論又創新，是一篇優良的
作品。

　

　

花生開花後會開始生長紅紫色頭尖尖像氣根一樣的子房柄（鉛筆尖端所指），其伸入土
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中尖端會形成乳白色小小的豆莢（花生豆莢）

我們參加展覽的版面圖
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