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專題指導是以學生為核心，引導其善

用、整合周邊多元的資源及工具；圍繞在

其周邊，打造一個適合的包含題目選題、

外部指導資源、校內協力資源、校內教師

群、學生與家長之間的支持。指導的方向

也不僅在學科領域的專業研究(包含知識與

技能)，更多的是學生自我時程的掌握學習

(研究進度)、如何與相關人員單位進行有

效的溝通與應對進退、明白何謂論述有據

的嚴謹自我審查(研究報告作品)、練習有

條理與同理思維的發表分享、還有最後…

如果有機會進展到的，學生思索並建構對

於自我的期許與目標的選擇(競賽、出國與

升學)。 

「來訂時間吧!這樣可以知道，每週的這兩個時段，你們基本要達成的

標的是什麼。」「老師，請問這樣我有需要回覆博士嗎」「老師有什麼推薦

的地方可以找到英文論文」「我想邀請實驗室的教授和學長姐去公開展，老

師覺得如何！」「好...謝謝老師。我現在也覺得，不管做哪個選擇我都不能

保證結果所以...只能相信自己的選擇然後盡力不要讓自己後悔...」「謝謝老

師的指導與帶領！從一開始對專研的迷惘與掙扎，到現在成功找到教授並

開始做專研，這一路真的非常不容易。感謝老師的包容與鼓勵，讓我能夠

堅持下去，並成長許多。雖然經過深思熟慮，我決定高二時轉班，但我仍

會完成一份完整的計畫，並報名校內科展。」       

知識與技能，得多得少，是紮紮實實學生自己的事，指導者可以推一

把、但無法代替；而指導者的人生經驗，則是能協助在其他面向上提前給
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予學生提醒、指引與建議。實務上，每週確實對談並了解學生確切遇到

的、進行的事項，以確認學生目前進度、並要求確實的實驗紀錄撰寫、同

時一併寫下「當週想分享的話」，這是很重要的專題指導日常。不僅是在專

業上、更是在學生個人上，因應其能力、特質與不同時期狀態給予不同的

指導方針。有壓力、加點挫折、伴隨著成就感，這些複合性的學生感受是

指導者必須同理與調節的；而每位學生可以前進到的風景，是因人而異

的。與學生同行的經歷、以及學生給予的回饋，也如雪球般不斷豐富著指

導者的人生經驗，進一步得以應用於另一位學生的指導上。專題研究是由

學生所啟動(選擇)，每一段兩至三年的高中專題指導，皆是不同風貌的陪伴

旅程，謝謝你們選擇讓我同行、並且與你們一同成長。 

 

在海研船人員協助下，正等待航行到合適位置，下放採樣儀器。 

 

進行海報檢視與口頭報告的練習與討論。 


