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回想第一次帶著孩子接觸科展時，

其實我們什麼都不懂。不知道什麼叫做

研究、不知道什麼是實驗設計，更不知

道一份完整的科展作品背後，竟然需要

投入如此龐大的時間與心力。那時候的

我們，只是憑著一股熱情，帶著孩子開

始翻閱歷屆作品、閱讀別人的研究報告，

試著從生活中尋找問題，再一步一步摸

索如何把一個想法，真正變成一份科學

研究。這一路走來，轉眼已經七年。 

七年間，我們經歷過無數次的失敗與挫折。曾經因為實驗結果不如預

期而全部重做；曾經為了確認一筆數據，反覆測試到深夜；也曾經在比賽

前夕，仍然不停修改內容與圖表。對國小孩子而言，科展從來不是一件容

易的事。他們從一開始的懵懵懂懂，到後來能慢慢理解自己作品真正想表

達的核心價值，這中間需要無數次的討論、修正與陪伴。而身為指導老師，

其實也一直都在學習。這些年裡，我參加了許多研習，向許多前輩、長輩

請益，也與校內老師不斷交流合作。每一次觀摩、每一次討論，都讓自己

對「科學教育」有更深一層的理解。我也慢慢發現，真正重要的，不只是

讓孩子完成一件作品，而是讓孩子學會「為什麼要做這個研究」。我們算是

較早將 AI 概念導入國小科展的團隊之一。起初，我們也曾以為，只要運用

了最新的科技與技術，就能讓作品更容易受到青睞。但真正走進全國科展

後才明白，評審重視的，並不只是技術本身，而是研究背後是否具有完整

的思考脈絡。孩子是否真的理解問題？實驗是否經過縝密規劃？數據是否

能支持結論？研究討論是否足夠深入？這些，才是真正的核心。當然，創

新仍然重要。題目是否具有新意、是否能從生活中提出不同觀點，也同樣

是評分的重要方向。因此，一件好的科展作品，其實是在「創新」與「扎

實研究」之間，不斷尋找平衡。而這個過程，真的很像在陪孩子一起寫一
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本書。從主題發想、資料蒐集、實驗設計，到一次又一次的測試與修正，

每一頁都記錄著孩子們努力的痕跡，也記錄著老師與學生一起奮鬥的汗水。

有時候，一個小小的數據背後，可能是好幾十次的重複實驗；一張簡單的

圖表，背後可能藏著無數個深夜的討論。雖然辛苦，但也正因如此，當孩

子真正站上舞台，自信地向別人介紹自己的研究時，那份感動總是難以言

喻。 

這七年來，我始終認為，科展最珍貴的，從來不只是得獎，而是孩子

在研究過程中學會了觀察、思考、驗證與表達。他們開始知道，科學不是

背誦答案，而是勇敢提問；不是炫技，而是透過實驗與數據，去理解這個

世界。而我也很幸運，能在孩子成長的過程中，陪著他們一起跌跌撞撞，

一起發現科學真正迷人的地方。或許科展的路很長，也很辛苦，但那些與

孩子一起熬過的夜、一起反覆修正的日子，終究會成為彼此生命中最閃亮

的一段星光。 
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