
 
 

科展是動態成長的過程，除了實驗過程外，從 

市賽到全國賽，一次次的競賽也是磨練抗壓性的歷程。 
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扎根科學教育夢 

我出生於花蓮的一個小村莊-

東里，時間回到我國二時，學校的

一位新進老師問我要不要參加科

學展覽競賽，這是我第一次聽到

「科展」這個名詞，當時我們做的

題目是學校附近幾個鄉鎮的水質

調查，還記得參加花蓮縣科展口試

時的緊張心情，雖然教授只簡單問

了我幾個實驗過程的問題，但對我

這個鄉下的孩子而言，參加科展是

我一輩子難忘的經驗，當時雖然只

得了花蓮縣賽的佳作，然而科學夢

早不知不覺在我心中扎了根。 

 

陪孩子走科學探索之路 

教書之後，我想起過去難忘的體驗，心中便期許自己要成為讓科學在孩子扎

根的科學教師。對老師來說，教書是需要大量熱情、消耗精神心力的工作，日復

一日忙碌、承擔學生學習進度與成效的壓力。在心力交瘁之餘，如果要額外投注

心力於科展，通常會選擇望而卻步。曾經遇到一個孩子連續在被三位老師委婉拒

絕後才找我指導科展。我心裡對孩子真是不捨!我認為老師是經師也是人師，所

以，只要孩子有需要，我願意盡力陪孩子走這一段探索科學路。 

 

科學探究大家一起來 

對許多老師而言，科展也許只是把它當成一項被迫的輪流工作，這真的很可

惜!在指導第 57 屆科展時，我曾鼓勵一個班(常態班，班上沒資優學生)進行探究

實驗並參加科展，班上一半的同學利用課餘與假日進行實驗，參與科展的過程雖

然辛苦，但在過程中能跟孩子們有深入的交流，看到孩子有全方面的成長-科學

研究的理性態度、研究過程的彼此體諒與成長、面對壓力的調適、科學報告如何

進行、分享自己的發現....。還能在探究課程後開始思考與規畫自己的人生，真的

很感動!之後那個班有三件作品在校內科展得獎，有兩件被學校推派參加臺中市

科展而且都獲獎。還記得校內科展競賽頒獎時，孩子站在升旗台的神情，其中有



些孩子在國中三年根本沒有機會站在全校面前接受表揚，是科學展覽競賽成就了

他們! 

 

感謝我生命中的每一位孩子 

指導科展的 10 多年來，曾經陪學生年初一到學校做實驗、曾經做實驗到凌

晨 12 點、曾經送展前因為學生將看板海報貼錯方向，將看板拆開重組、不斷為

了 1 段 10 分鐘的分享反覆練習...。對我而言，每一屆的科展，都是獨一無二的

故事，我感謝這群陪我做科學夢、創造自己夢想的孩子們，我以每一位曾經在自

己夢想中努力過的你們為榮！謝謝你們與我同行科學教育夢！ 

 

 

全國科展提供孩子很好的溝通分享的學習機會。 

 
 

科展探究大家一起來，科學路上不寂寞。 


