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耕耘科學教育：看見孩子在探索中綻放的生命力 

當我第一次踏入科學展覽指導的領

域時，其實內心充滿了忐忑，因為我知

道，我將要在學生的學習歷程上，添上

濃墨重彩的一筆。 

然而，這一段漫長的旅程，不僅讓

我有幸累積五年進入國賽、獲得國立臺

灣科學教育館的公開表揚，更重要的是，

我親眼見證了每一個科展選手在科學研

究的淬鍊下，完成了人生中最深刻的一

場「質變」。 

 

核心能力的覺醒：從被動學習到主動探索 

在指導科展的過程中，我始終堅持一個理念：科展的主角是孩子，而

不是作品。 

許多人誤以為科展只是「做實驗」，但真正的收穫往往隱藏在挫折之後。

孩子們在面對實驗數據不如預期、技術或設備受限，甚至是理論瓶頸時，

他們學會了最關鍵的能力——批判性思考與解決問題的韌性。我曾指導過

一個原本性格害羞的孩子，為了釐清一個化學反應的變因，主動閱讀了大

學程度的文獻，與老師深入討論實驗，並在無數次失敗後，學會如何調整

參數、重新設計實驗，最後成功合成熱致變色化合物。這種「在迷霧中尋

找出口」的勇氣，是課本知識無法給予的。而這個結果也符合我們對素養

教育的期待。 



此外，邏輯論述與口語表達的進步更是顯著。在科展的舞台上，學生

必須在有限的時間內，將複雜的科學原理轉化為清晰易懂的語言，條理分

明的解說，並面對教授們犀利的提問。這種自信心的建立，讓他們在未來

的任何場合都能夠落落大方、言之有物，真正具備了領導者的架勢。 

 

卓越成就的開端：升學路上的最強基石 

這些孩子在科展過程中所累積的能量，最終也反映在他們極為卓越的

升學成就上。透過科展的歷練，學生們建立了一份含金量極高的「學習歷

程檔案」。在申請大學或高中時，教授們看重的往往不只是那張全國賽的獎

狀，而是孩子在面試時展現出的專注力、科學素養以及對研究目標的熱誠。

這些年來，我早期指導的學生中，有許多人順利錄取了頂尖大學，其中包

含：臺灣大學、交通大學、中央大學，其中還有一位學生錄取世界知名的

紐約大學阿布達比分校。 

我相信，對他們而言，科展不但是升學的敲門磚，更是職涯規劃的試

金石。因為我看見許多學生因為經歷科展研究探索，在高中階段就更了解

自己喜歡且有能力研究的學術方向。這是科展給予他們這種早發的學術自

覺。讓他們在進入更高學術殿堂後，表現依然亮眼。 

我衷心的希望，未來他們在各專業領域持續發光發熱，這份成就感遠

比獎牌的肯定更令我動容。 

 

辛勤後的甘甜：給同路人的鼓勵 

回首這些年，指導科展的過程確實極其辛苦。指導老師必須在課務繁

忙之餘，利用午休、週末甚至寒暑假與學生在實驗室奮戰。我們陪著孩子

熬夜分析數據、雕琢報告，忍受著研究停滯不前的壓力。這種「陪伴」的

成本極高，有時甚至會讓人感到心力交瘁。 

然而，每當我看到孩子在發表台上眼神閃爍著智慧的光芒，看到他們

因為發現了一個微小的自然律動而歡呼雀躍，那些疲累瞬間就消散了。 

 

身為教育者，最幸福的事莫過於參與了另一個生命的成長。 
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我與好夥伴蔡忠穎老師已經連續 3 次晉級國賽合作愉快！ 


