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國立花蓮高級中學 

指導屆別  52 屆、55 屆、59 屆、63 屆、65 屆 

得獎紀錄  第 55 屆高中組物理科佳作、第 59 屆高中組環境學科第三名、第 63

屆高中組物理與天文學科第三名、第 65 屆高中組植物學科第二名 

在花蓮指導科展十八年，終於在去年第

五次踏上全國賽的舞台。在資源與環境相對

特殊的後山，這五次晉級是無數個與學生、

夥伴同仁在實驗室奮戰的深夜，以及跨越地

域限制才換來的珍貴門票。花東區賽的晉級

之路極其艱辛，要在極低的中籤率中脫穎而

出，師生都必須付出加倍的努力，並保持堅

強的韌性。 

回首指導歷程，從螞蟻回巢的生物觀

察，到植物除油、文蛤鑽沙、海漂種實傳播

等跨界探討，我最樂見課綱轉變後科學探究

的紮實度更受重視，讓學生能打破過往只有標準答案的學習經驗，啟發問

題發現與任務解決的高層次能力。過程中最令我開心的，是與不同領域同

仁產生前所未有的對話，透過多元視角產生靈感的火花，一起保持動力向

前邁進，體認專業的深度與合作的廣度。這也是我最想傳遞給學生的科學

觀：「科學是在未知的發現中，享受解謎的單純、快樂與感動！」 

然而，每張獎狀背後都藏著不為人知的辛酸。花蓮學子的起點往往與

都會區不同，多數孩子在加入實驗室之初，連基本的變因控制、數據統計

甚至文書處理都沒有概念。身為指導老師，必須從最基礎的科學方法手把

手教起，這種體力與心力的耗費，常讓一線教師感到疲憊。更令人憂心的

是，近年科展逐漸演變為各種軍備競賽，以及學生為了累積學習歷程而參

賽的功利氛圍，這種初衷的偏離對教育並非好事！我由衷希望城鄉資源的

長期落差能被正視，給予花東師生更多實質參賽、拓展眼界的機會；同時

期盼科學倫理能被更嚴格地檢驗，讓作品回歸「學生自主探究」的真實樣

貌。唯有保護研究的真實性，科展才具有真正的教育意義與尊嚴。 

感謝科展平台，讓後山的孩子有發光的機會；感謝花中的夥伴，願意
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相互扶持共同堅持科學教育的信念；感謝自己，能在科學教育中長期穩定

的投入是最不容易！期盼未來有更多純粹的科學種子願意萌芽，和我們一

起守護科學探究最根本的模樣。 

 

賽前最後的叮嚀與安撫：踏進會場的那

一刻總是會突然緊張起來！此時唯有安

撫學生、並和他們一起再次爬梳講述邏

輯，建立信心。 

賽後檢討不是批評，而是精進的開

始： 珍惜與評審對話的難能可貴

機會，和學生一起汲取養分。 


