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從第一次指導全國科展，一

路跌跌撞撞到現在已經第十屆，

說實話，連我自己都有點嚇一

跳：「咦？我怎麼還在？」  

說真的，長期參與科展指導

絕對不是一件輕鬆的事。每年我

都會對自己說：「這次做完就先休

息一下好了，真的太累了。」但

話才剛講完，就有學生跑來拜託

我指導他們做科展。然後……我就

又接了。完全無法拒絕啊，我這

人心太軟，只要學生有熱情，我

就會想盡辦法陪他們走到底。 

十幾年下來，無數次的熬

夜、犧牲連假，身心靈早就疲乏

不堪。但每當看到學生因為參加科展而變得更有自信、更有想法，甚至因

此愛上科學時，內心真的會覺得這樣做真的很值得。 

當然，也有些人會說：「這是你自己想做的，你也可以選擇不做啊。」

彷彿這樣就可以貶低我們所投入的努力。但我一直記得電影《練習曲》裡

主角說的一句話：「有些事現在不做，一輩子都不會做了。」如果我有能力

幫助學生卻選擇不幫，也許將來我會後悔。 

這個「十年獎」，對我來說不是什麼華麗的成就，而是一張屬於「堅持
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到底、還不肯在科展界退休」的勇者證明（還附贈一筆兩萬元獎金且遠遠

不及這幾年所投入的成本）。感謝一路上支持我的家人，也謝謝那些讓我

「下不了車」的學生們，因為你們，我才能一直記得：雖然科展這條路很

累，但真的、真的很有意思。 

下個十年？讓我先睡個覺再說吧！ 
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