
不只是教科學，更是教勇氣   
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臺中市私立華盛頓國民小學 

指導屆別  45 屆、47 屆、62 屆、63 屆、65 屆 

得獎紀錄  第 45 屆大會獎佳作、第 62 屆大會獎第二名、第 63 屆大會獎第三名 

投入科展指導多年，從第 45 屆的

「無電力磁動車」到第 65 屆的「溫塑

效應」，這段跨越二十年的科研旅程，

充滿挑戰。面對初次接觸科展、或希望

更進一步的老師，我將這五屆進入全國

賽的經驗歸納為三個關鍵：選題的社會

溫度、工具的創新硬度、以及老師的引

導尺度。 

一、 選題：在生活與時事中找尋

「有溫度的問題」 

科展成功的首要關鍵不在於高深的理論，而在於「真實性」。觀察這幾

屆獲獎作品：62 屆的運水車翻覆、63 屆的長賜號擱淺，都是當時備受關

注的新聞。這告訴我們，引導學生將課本上的「力與運動」轉化為對社會

安全、環境健康的關懷，是引發評審共鳴的起點。 

當學生問「為什麼運水車會翻覆？」時，老師的角色不是給答案，而

是引導他們思考：「如果你是設計師，該如何降低風險？」65 屆的「溫塑

效應」正是從外送文化中提煉出的食安議題，這類具有社會連結感的題

目，能賦予研究更高的價值感。 

二、 工具：自製與改良，展現科學的「硬實力」 

進入全國賽的作品，往往在實驗器材上有其獨特性。我常告訴學生：

「工欲善其事，必先利其器。」但這個「器」，不一定是昂貴的精密儀器，

更多是「自製與改良」。 

l 47 屆（房屋耐震）： 面對市售教具無法模擬精確震度，我們花了

整整一年改良木製地震板。 

l 62、63 屆： 為了獲得精確數據，我們引入了智慧光閘（Smart 
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Gate）與自製傾斜檢測器。 

l 45 屆： 發現了能產生強大斥力的「方形加速器」配置。 

指導老師的協助重點應放在「技術突破的啟發」。當學生因實驗數據跳

動過大而沮喪時，老師應協助評估是否為環境變因？是否需重新開發測量

工具？這種「自力更生」研發器材的過程，正是評審眼中最珍貴的科學素

養展現。 

三、 引導：成為學生的「探照燈」 

科展是一場耐力賽。47 屆的組員曾因紙捲筒房子做得歪七扭八而沮

喪，63 屆在撰寫馬達控制程式時也曾陷入瓶頸。指導老師最難的，莫過於

「拿捏介入的尺度」。 

我們不能替學生做，但必須在他們快崩潰時，適時打開「探照燈」，擴

大視野。比如建議更換材料、調整變因範圍，或只是陪著他們熬過枯燥的

重複實驗。老師不是權威，而是共同探索未知的夥伴。 

四、 結語：科展的真諦 

回首這五屆作品，獎項雖然令人振奮，但真正的獲得，是看到學生從

「對現象好奇」轉變為「用數據說話」的科學人。對於想投入指導的老

師，我的建議是：「相信一切是最好的安排。」科展指導不只是教科學，更

是教一種面對未知的勇氣。當我們能引導學生將微小的觀察，透過嚴謹的

實驗轉化為改變社會的建議時，那份成就感將是教職生涯中最亮眼的勳

章。  

 

  62 屆科展遇到 covid-19 疫情，學生都戴著

口罩探究運水車的翻覆因素。 63 屆學生主動積極認真的介紹長

賜號在蘇伊士運河擱淺可能因素

之一岸壁效應。 


