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摘要 

    在冬天的時候，許多人會使用護唇膏滋潤嘴唇，我們查詢護唇膏中的色素成分，幾乎都

是人工色素，會造成健康傷害，我們想要製作出天然的護唇膏，以解決健康上的疑慮。我們

選用紅色系的色素材料:火龍果皮、洛神花和辣椒色素，比較三者的抗菌性、保濕性和抗氧化

性，我們發現以下結果: 

  (一)三種材料都有抗菌性，而洛神花的抗菌性是三者中最好的 

     (二)保濕性以火龍果皮最佳，辣椒最差 

  (三)抗氧化性是辣椒大於火龍果皮 

    接著我們將火龍果皮、洛神花和辣椒色素製作成天然護脣膏，請同學們試用後填寫問卷，

調查同學們對這三種天然護脣膏之舒適度、吸收度、著色度、保濕度及口味好感度的滿意程

度，以作為將來開發天然護唇膏的方向。 

 

壹、研究動機 

一、動機: 

馬祖一進入冬季，受季風影響，氣候較為乾燥，這時候不管是男女老少，人手一支護唇

膏，擦上護唇膏可滋潤嘴唇，避免乾裂，我們發現班上女生特別喜歡選擇有顏色的唇膏，可

提升自己的唇色與心情，我們對唇膏的成分感到好奇，因此去網路上查詢唇膏的成分，護唇

膏主成分是油，因為油很容易腐敗，所以還加入防腐劑、防黴菌劑等色素，是石油 TAR 為原

料合成，大部份都被確認會引發癌症，我們想到若是唇膏被吃到身體中，對身體健康有負面

的影響，對此我們希望找出合適的天然材料，讓大家在使用唇膏時不會有疑慮。 

    首先，我們選擇了馬祖在的的植物:洛神花和火龍果，由於馬祖冬天時氣溫較低，我們想

到麻辣火鍋的香料:辣椒也可作為材料，我們探討這三種色素的抗菌性、保濕性、抗氧化性，

應用在護唇膏中讓天然色素取代人工色素，大家可以保護嘴唇，展現美麗並兼顧健康，透過

實驗製作出最健康的護唇膏。 

 

二、 研究題材與課本教材的相關性 

1、康軒版自然與生活科技 一下 4-4 植物界 

2、康軒版自然與生活科技 二下 2-1 氧化反應 2-2 氧化還原 

 

貳、目的 

一、認識火龍果、洛神花和辣椒 

二、萃取火龍果皮、洛神花和辣椒中的色素 

三、探討三種天然色素的抗菌性 
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四、探討三種色素的保濕性 

五、探討三種色素的抗氧化性 

六、用三種色素製作出天然護脣膏，請同學試用後，填寫試用問卷，統計分析後，最為往後 

    開發天然護脣膏的方向 

 

參、文獻探討 

一、火龍果介紹及營養 

    火龍果分類上屬於仙人掌科植物，在熱帶地區及中南美洲皆可見到火龍果的身影，且因

「仙人掌紅龍果在台灣的風土適應性佳，病蟲害少且農藥用量低」等特質而成為台灣夏季常

見水果，目前台灣市場主要有紅龍、黃龍及刺梨等三類品種，以紅龍最為常見，而依果肉顏

色有紅肉及白肉種，二種均具多種營養價值，如含基本營養成份─「92%水份、4.9%碳水化

合物、0.5%蛋白質、0.17%脂肪及 0.12%纖維」，及養顏美容、減少膠原蛋白流失的維生素

C；其中水溶性膳食纖維素具有腸道清道夫的美名，可「有幫助腸蠕動預防便秘、增進食慾

及降低膽固醇等作用」。 
 

二、洛神花介紹及營養 

洛神花屬錦葵科，生長於熱帶及亞熱帶區，原產於印度，“洛神”之名乃由英文名稱“Roselle”
音譯而來的，又稱為“山茄”和“玫茄”。 

在現代研究中發現神花中具有多種營養價值，如維生素Ａ及 C、蛋白質、脂肪、蘋果酸、

鐵、鈉...等，在其成分中有一群所謂「化學預防物質」之成分最受重視，這些即是存在於洛

神花果中的天然抗氧化劑。洛神花中抗氧化物質以多酚類居多，類黃酮素、原兒茶酸、花青

素以及異黃酮素四類便是其中重要的四種「化學預防物質」。這些物質經實驗證實具降低血

脂濃度、避免低密度脂蛋白氧化、抑制血小板凝集、降低血栓形成...等功能，因此降低動脈

粥狀硬化及心臟血管疾病的發生。此外亦有學者指出洛神花萃取物中含原兒茶酸及榖胱甘肽，

此二重要成分，其中原兒茶酸是一種簡單酚類化合物，經研究證實具有強大的抗氧化能力，

並可降低血膽固醇，而榖胱甘肽則是人體所需的一種重要抗氧化劑，能清除自由基，具美白

淡斑功能。綜而言之，洛神花對於癌症及粥狀動脈硬化的預防、抑制自由基活動、抗老化皆

有所助益，且具降血壓、助消化的作用。 
 

三、辣椒介紹及營養 

    辣椒，又叫番椒、海椒、辣子、辣角、秦椒等，是一種茄科辣椒屬植物。辣椒屬為一年

或多年生草本植物。果實通常成圓錐形或長圓形，未成熟時呈綠色，成熟後變成鮮紅色、黃

色或紫色，以紅色最為常見。辣椒的果實因果皮含有辣椒素而有辣味。能增進食慾。辣椒中

維生素 C 的含量在蔬菜中居第一位。 

    辣椒中含有豐富的維生素 C、β—胡蘿蔔素、葉酸、鎂及鉀;辣椒中的辣椒素還具有抗炎
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及抗氧化作用，有助於降低心臟病、某些腫瘤及其他一些隨年齡增長而出現的慢性病的風險;

在幾個人體試驗研究中發現，有辣椒的飯菜能增加人體的能量消耗，幫助減肥;文章也指出，

經常進食辣椒可以有效延緩動脈粥樣硬化的發展及血液中脂蛋白的氧化。 

 

肆、研究設備及器材 

一、設備:加熱攪拌設備、離心機、燒杯、滴管、冷凝管、磨豆機、剪刀、蒸發皿、濾紙、 

          p H 值計 

二、器材:火龍果皮、蒸餾水、酒精、辣椒粉、乾燥洛神花、丙酮、豆漿、馬鈴薯、葡萄 

         糖、洋菜粉、甘油、甜杏仁油、蜜蠟、乳油木果脂、洋菜粉、克潮靈除濕劑 

 

伍、研究方法與過程 

一、實驗架構圖 
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二、實驗流程: 

一、實驗一:萃取天然色素 

 (一)火龍果皮色素 

1.將新鮮火龍果皮洗淨，以剪刀除去皮上褐色的部分，留下桃紅色的皮之後，放在除濕

機上吹乾 

2.以磨豆機將乾燥的火龍果皮打碎 

3.取乾燥火龍果皮:蒸餾水以重量比 1:10 之比例加熱 30 分鐘後，以篩網將火龍果皮濾掉 

4.剩下的溶液放入離心機中離心 10 分鐘，離心後取上清液 

5.將上清液放到蒸發皿中加熱，將水蒸發，留下火龍果皮色素 

 (二)洛神花色素 

1.將乾燥洛神花以磨豆機打碎 

2.取乾燥洛神花:蒸餾水以重量比 1:10 之比例加熱 30 分鐘後，以篩網將洛神花濾掉 

3.剩下的溶液放入離心機中離心 10 分鐘，離心後取上清液 

4.將上清液放到蒸發皿中加熱，將水蒸發，留下洛神花色素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

剪掉褐色部分 磨碎 溶出色素 

離心 取上清液 
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(三)辣椒色素 

1.將辣椒粉:丙酮以重量比為 1:10 之比例浸泡三天後，以篩網將辣椒濾掉 

2.剩下的溶液放入冷凝裝置中，分離出沸點 58 度 C 的丙酮，留下瓶中深紅色液體 

3.再將深紅色液體離心 10 分鐘，離心後取上清液，即為辣椒色素 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、實驗二:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的抗菌性 

    (一)製作培養皿營養液:一顆馬鈴薯切丁，放入 250ml、60 度 C 的熱水中，一小時後過 

       濾 

    (二)加入 10g 葡萄糖及 10g 洋菜粉 

(三)將營養液分成四個等分，分別加入 3g 的火龍果皮.洛神花和辣椒色素，倒入三個培 

養皿中，另留一等分不添加任何色素，作為空白對照組. 

(四)冷卻後放置於桌上，各滴加 1mL 水溝的水，三天後，一周後觀察是否會滋長細菌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分離丙酮,留下色素 

製作培養基營養液 製作各種培養基 

對照組 辣椒 火龍果皮 洛神花 
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三、實驗三:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的保濕性 

(一)取 250mL 的燒杯，在燒杯中加入 80g 克潮靈除濕劑 

(二)將濾紙烘乾.秤重.滴加 3g 的水，再加入 0.5g 的火龍果皮色素 

(三)將(2)放置於(1)上 

(四)重複步驟 1~3，加入洛神花色素 

(五)重複步驟 1~3，加入辣椒色素 

(六)製作一組空白對照組 

(七)一天後，秤濾紙的總重量，計算所失去水分的多寡. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對照組 火龍果皮 

洛神花 辣椒 
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四、實驗四:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的抗氧化性 

    (一)將火龍果皮、洛神花和辣椒色素各取 5g，分別加入 45g 豆漿中，並做一杯空白對照 

       組 

    (二)以 p H 值計測量每一小時個溶液的 p H 值 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、實驗五:將火龍果皮、洛神花和辣椒色素製作成天然護脣膏並做問卷調查 

(一)以乾燥火龍果皮:95%酒精重量比為 1:10 的比例，加熱 30 分鐘，提取火龍果皮色 

   素，以篩網過濾後，將剩下溶液放入離心機中，離心 10 分鐘，取上清液，再放入蒸 

   發皿中加熱，去除酒精 

(二)以乾燥洛神花:95%酒精重量比為 1:10 的比例，加熱 30 分鐘，提取洛神花色素，以 

   篩網過濾後，將剩下溶液放入離心機中，離心 10 分鐘，取上清液，再放入蒸發皿中 

   加熱，去除酒精 

(三)製作護唇膏(1)10g 蜜蠟隔水加熱，溶化後加入 20g 乳油木果脂，溶化後再加入 20g 

   甜杏仁油，加入 1g 火龍果皮色素，加入甘油溶解水溶性色素，攪拌均勻後倒入唇膏 

   管中 

(四)重複步驟 1~3，製作洛神花護唇膏和辣椒護唇膏(辣椒色素是油溶性，不需要加甘油) 

(五)問卷調查 

 

 

 

 

 

 

對照組 辣椒 火龍果皮 洛神花 

火龍果皮,洛神花和辣椒抗氧化性比較 
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製作護唇膏 加入天然色素 

天然護唇膏成品 

給同學試用並填寫問卷 



9 
 

陸、研究結果與討論 

一、研究結果 

(一)實驗一:萃取火龍果皮、辣椒粉、洛神花中的色素 

    我們所萃取出來的火龍果皮色素是粉紅色的，呈現黏稠膠狀;辣椒油是橘紅色的，呈現油 

    狀;而洛神花色素是紫紅色的，呈現黏稠狀，但是黏稠度不若洛神花這麼黏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 火龍果皮 洛神花 辣椒 

p H 值 4.9 2.5 5.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火龍果皮色素 辣椒色素 洛神花色素 
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(二)實驗二:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的抗菌性 

實驗前:我們所做出來的火龍果皮培養基微微粉色，洛神花是粉紅色， 辣椒培養 

基是紅色，對照組培養基是淡黃色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火龍果皮培養基 洛神花培養基 
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三天後:我們發現出來的火龍果皮培養基上長出一整片白白的菌落;洛神花培養基 

上沒有長出任何的菌落，非常的乾淨; 而辣椒培養基上出現了白色菌落，分布範 

圍沒有像火龍果皮上的那麼廣，且分布密度也較低;對照組培養基上長出了許多 

的細菌. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火龍果皮培養基 洛神花培養基 

辣椒培養基 對照組培養基 



12 
 

 

 

一週後: 火龍果皮培養基上白白的菌落變得較厚，密度變高;洛神花培養基上長 

出直徑約 0.3 公分菌落，整體培養基還是非常乾淨; 而辣椒培養基上出現了白色 

菌落，分布範圍沒有再擴大，且看起來跟前幾天都差不多;對照組培養基上長出 

了更多的細菌，整個培養基呈現綠色. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火龍果皮培養基 洛神花培養基 

辣椒培養基 對照組培養基 
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 (三)實驗三:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的保濕性 

    一天後，我們從乾燥箱中拿出滴加了三種色素的濾紙，發現火龍果皮色素還有微微的濕

潤感，但是乾掉的火龍果皮部分呈現出黃褐色，而不是粉紅色的;洛神花色素和辣椒色素的濾

紙有很明顯的擴散現象，而洛神花濾紙的中間色素密集區，辣椒色素則是均勻向外擴散，拿

去秤重，發現火龍果皮失去的水分是 2.4g，洛神花失去的水分是 2.7g，火龍果皮失去的水分

是 2.8g，對照組失去的水分是 3g. 

 

 

 

保濕度測試 

 

乾燥濾

紙重 M1 

 

樣品

M2 

 

水

M3 

濾紙重

M1+樣品

M2+水M3 

(A) 

一天後 

濾紙重+

樣品+水  

(B) 

失去的 

水分重量 

(B)-(A) 

火龍果皮+水 0.7 0.5 3 4.2 1.8 2.4 

洛神花+水 0.7 0.5 3 4.2 1.5 2.7 

辣椒+水 0.8 0.5 3 4.3 1.5 2.8 

水(對照組) 0.8 0 3 3.8 0.8 3 
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火龍果皮 洛神花 

辣椒 對照組 



15 
 

(四)實驗四:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的抗氧化性 

    我們將火龍果皮、洛神花和辣椒色素加入豆漿中，每一個小時測量一次豆漿的酸鹼 

值，我們發現在第三小時到第六個小時之間，pH 值有明顯的變化，因此我們取用這 

一段的 pH 差繪製成數線圖，由實驗結果發現:火龍果皮和辣椒都有抗氧化能力，且 

辣椒的抗氧化力比火龍果皮還要強，而洛神花的抗氧化能力無法用豆漿腐敗法測出 

來，因為洛神花原本的 pH 值為 2.5， pH 值太低，其酸度影響了豆漿本身，所以這 

個數據我們不採計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第 1

小時 

第 2

小時 

第 3

小時 

第 4

小

時 

第 5

小

時 

第 6

小時 

第 7

小時 

第 8

小

時 

pH 

差 

火龍果皮+豆

漿 

6.6 6.6 6.6 6.0 5.8 5.6 5.2 4.5 1 

洛神花+豆漿 4.1 4.3 4.4 4.4 4.5 4.5 4.2 4.1  

辣椒+豆漿 6.2 6.2 6.1 6.0 5.8 5.3 5.1 4.9 0.8 

豆漿 6.7 6.7 6.3 5.8 5.2 4.5 4.1 4.1 1.8 
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(五)實驗五:將火龍果皮、洛神花和辣椒色素製作成天然護脣膏並做問卷調查 

1.男生人數:19 人  

 問卷滿意度統計 

火龍果皮 

護唇膏 
1(非常不滿意) 2(不滿意) 3(尚可) 4(滿意) 5(非常滿意) 總分(A) 

舒適度 1 2 4 4 8 73 

吸收度 0 1 6 5 7 87 

著色度 0 2 7 9 1 66 

清爽度 1 2 7 3 6 68 

口味 

好感度 
0 3 3 12 1 68 

 

洛神花 

護唇膏 
1(非常不滿意) 2(不滿意) 3(尚可) 4(滿意) 5(非常滿意) 總分(B) 

舒適度 0 人 1 人 6 人 7 人 5 人 73 

吸收度 0 人 1 人 6 人 6 人 6 人 74 

著色度 0 人 0 人 2 人 12 人 5 人 79 

清爽度 0 人 2 人 6 人 6 人 5 人 71 

口味 

好感度 
4 人 6 人 4 人 5 人 0 人 48 

 

辣椒 

護唇膏 
1(非常不滿意) 2(不滿意) 3(尚可) 4(滿意) 5(非常滿意) 總分(C) 

舒適度 2 人 0 人 5 人 9 人 3 人 68 

吸收度 0 人 1 人 7 人 7 人 4 人 71 

著色度 0 人 1 人 6 人 5 人 7 人 75 

清爽度 1 人 4 人 2 人 8 人 4 人 66 

口味 

好感度 
2 人 4 人 8 人 0 人 5 人 59 
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2.女生人數:19 人 

問卷滿意度統計 

火龍果皮 

護唇膏 
1(非常不滿意) 2(不滿意) 3(尚可) 4(滿意) 5(非常滿意) 總分(a) 

舒適度 0 人 0 人 3 人 9 人 7 人 80 

吸收度 0 人 0 人 8 人 6 人 5 人 73 

著色度 0 人 3 人 6 人 6 人 4 人 68 

清爽度 0 人 1 人 5 人 10 人 3 人 72 

口味 

好感度 
0 人 1 人 6 人 8 人 4 人 72 

 

洛神花 

護唇膏 
1(非常不滿意) 2(不滿意) 3(尚可) 4(滿意) 5(非常滿意) 總分(b) 

舒適度 0 人 0 人 9 人 6 人 4 人 71 

吸收度 0 人 1 人 3 人 9 人 6 人 77 

著色度 0 人 1 人 9 人 7 人 2 人 66 

清爽度 0 人 4 人 5 人 6 人 4 人 67 

口味 

好感度 
1 人 6 人 4 人 5 人 3 人 60 

 

辣椒 

護唇膏 
1(非常不滿意) 2(不滿意) 3(尚可) 4(滿意) 5(非常滿意) 總分(c) 

舒適度 1 人 1 人 6 人 3 人 8 人 72 

吸收度 1 人 0 人 4 人 9 人 5 人 74 

著色度 1 人 0 人 3 人 8 人 7 人 77 

清爽度 1 人 2 人 5 人 4 人 7 人 71 

口味 

好感度 
1 人 0 人 5 人 8 人 5 人 73 

3.整體分數+(c) 

 火龍果皮總分

(A)+(a) 

洛神花總分

(B)+(b) 

辣椒總分

(C)+(c) 

舒適度 153 144 140 

吸收度 160 151 145 

著色度 134 145 152 

清爽度 140 138 137 

口味好感度 140 108 132 
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二、討論 

(一)以蒸餾水溶出火龍果皮色素，會產生較多的果膠，果膠保水性強，因此在蒸發皿中去除 

   水分時，會受到果膠影響而無法完全去除其中水分，且火龍果皮色素在加熱的情況下會 

   變成黃色，產生變質的狀況.我們查詢了火龍果皮相關資料，了解到火龍果皮色素成分— 

   甜菜苷， 甜菜苷屬於一種含氮的植物色素，主要成分為甜菜紅苷，約占甜菜苷總色素的 

   75~95%，耐熱性差，降解速度隨溫度上升而增加，加熱時該色素的減少可達 80 %以上。 

(二)洛神花中的色素用蒸餾水溶出時效果很好，其主要成分是花青素，受熱會影響其顏色， 

   由紅色轉為紫紅色，但是對熱尚稱安定，可滿足實驗製程中之加熱處理。 

(三)辣椒粉中的色素是主要成份為辣椒红素和辣椒玉红素，為深红色油溶性液體，色澤鮮 

   豔，耐熱，但是萃取率極低，只有 3%。 

(四)我們發現火龍果皮.洛神花和辣椒色素所製作出的培養基，在三天後與對照組培養基比 

   較，對照組培養基長出又多又厚的菌落，而這三種色素製成的培養基生成較少的菌落， 

   火龍果皮培養基是白白一片，但是厚度很薄，洛神花培養基完全沒有長出菌落，辣椒色 

   素長出白色.但範圍約占一個拇指大小的面積，即使過了一周，菌落的生成量也沒有太大 

   的改變，所以我們認為抗菌性大小為洛神花>辣椒>火龍果皮。 

(五)火龍果皮中存在著天然成分-甜菜苷，它是一種以甜菜紅苷為主的含氮紅色植物色素，具 

   有抑菌作用，且火龍果皮中含有豐富的果膠，它是一種具半乳糖醛酸，它是水溶性的， 

   果膠具有抗菌.消腫.解毒等功效，可以配置成軟膏.膜劑等藥物製劑，能消炎增效，延長 

   藥物停留時間.跟對照組比起來，我們可看到火龍果皮的菌落密度比較小，所以是有抗菌 

   性的。 

(六)洛神花中具有花青素，花青素中含豐富的維生素 C 和類黃酮素，有助於抑菌功效的發 

   揮，且洛神花的 p H 值是 2.5，花青素在 p H 值愈低時其抗菌性就愈好，一般細菌也因洛 

   神花培養基酸鹼值太低，而不容易孳生其上。 

(七)辣椒果皮中所含的辣椒素等物質對蠟樣芽孢桿菌及枯草桿菌有顯著抑菌作用，作為天然 

   防腐劑，比化學合成防腐劑更安全。辣椒素在醫藥用途的上，可做為動物的驅趕劑:  

   Jensen 等人(2014)評估辣椒素在農場對於齧齒動物的驅趕效果，發現添加辣椒素於飼料 

   中，可有效抑制齧齒動物偷食飼料。因此對於微生物勢必也有抑制的效果， 天然辣椒素 

   有相當的刺激性(刺痛，燒灼感與紅腫)，使得細菌不易孳生在辣椒培養基上。 

(八)我們在濾紙上加入 3g 的水，利用除濕劑檢測火龍果皮.洛神花和辣椒色素的所蒸發的水 

   分含量，以了解三種色素的保濕性，我們發現火龍果皮濾紙失去的水分是 2.4g，洛神花 

   濾紙所失去的是 2.7g，辣椒濾紙 2.8g，而對照組失去 3g，因此可知保濕度:火龍果皮>洛 

   神花>辣椒。 

(九)火龍果的營養價值高，含有豐富的果膠、果酸、維他命 C. 果膠是在許多植物細胞壁中 

   重要的一種多醣體，多醣體能將水分連結在一起因此可保濕增進肌膚彈性.果酸可增加皮 

   膚的黏多醣含量，尤其是真皮層內的葡萄胺聚糖，此種多醣類吸水性質甚佳，可增加皮 

   膚的保濕程度。若對前臂皮膚施以 20%的最單純的果酸，將會增加表皮與真皮中的玻尿 

   酸含量，使得皮膚水分增多。 

(十)洛神花含有果膠，花青素以及維生素 C，蘋果酸等成分，所以也具保濕作用.因為火龍果 

http://www.skin168.net/2015/10/AHA.html
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   皮較黏稠，含較多多醣體，我們認為洛神花的果膠較火龍果皮來得少，所以保濕效果是 

   火龍果皮比較高。 

(十一)我們利用豆漿 p H 值的降解來比較三種色素的抗氧化性，由於第三個小時到第六個小 

     時 p H 值有明顯的改變，所以我們採用這段時間的 p H 值差，我們發現火龍果皮 p H 

     值差是 1， 辣椒色素 p H 值差是 0.8，對照組是 1.8，所以是有抗氧化性的，比較抗氧 

     化性:辣椒>火龍果皮。 

(十二)洛神花汁原本的 p H 值是 2.5，加入洛神花的豆漿，其 p H 值是 4.1~4.5，豆漿的成分是 

     蛋白質，我們在自然課時學過蛋白質會受酸鹼影響而變質，因此豆漿腐敗法測洛神花 

     汁的抗氧化性是不合適的。 

(十三)我們上網查尋洛神花是否具有抗氧化性:洛神花內所含的成分中最受重視的是一群所謂 

    「化學預防物質」，簡單地說就是一群存在於植物中的抗氧化劑。而洛神花中以多酚類 

     的抗氧化物居多，如類黃酮素便是其中重要的化學預防物質。洛神花的花萼中最主要 

     的四種化學預防物質分別是類黃酮素、原兒茶酸、花青素以及異黃酮素等。由於細胞 

     內的電子通常兩兩成對，「而自由基是帶有奇數或不成對電子的離子或其他化合物。 

     它的性質非常活潑，會與細胞的組成成分反應」當細胞內有自由基時，會去搶奪正常 

     細胞組成物質的成對電子，造成電子轉移，這類反應稱為氧化，會使細胞失去正常功 

     能，甚至破壞遺傳 DNA，造成突變。 

(十四)紅辣椒試樣能提供電子，與自由基反應，使其轉變成穩定的產物，以阻止豆漿酸敗氧 

     化。 

(十五)火龍果皮中的甜菜苷是一種非常珍貴的強力抗氧化劑，高出胡蘿蔔素 10 倍以上，能夠 

     保護人體細胞免受自由基的損傷。 
(十六)整體來看，火龍果皮護唇膏的舒適度、吸收度、清爽度和口味好感度皆是最高，但著 

     色度則是最差，而辣椒護唇膏的著色度最好。 

(十七)女生普遍對洛神花護唇膏的各項指標給予較低分數，男生則給洛神花護唇膏較高分 

     數，可見對於洛神花護唇膏的試用感受在男女生中有很大的差異。 

(十八)舒適度部分，男女生皆給火龍果皮護唇膏較高分數，辣椒護唇膏排名第二，但女生認 

     為洛神花護唇膏舒適度最差，男生認為洛神花護唇膏舒適度高。 

(十九)著色度部分，辣椒護唇膏著色度較高，但女生認為洛神花護唇膏著色度最差，男生認 

     為洛神花護唇膏著色度最高。 

(二十)吸收度部分，男女生皆認為洛神花護唇膏高於辣椒護唇膏。 

(二十一)清爽度部分，男女生皆認為火龍果皮護唇膏高於辣椒護唇膏。 

(二十二)口味好感度，男生最喜歡火龍果皮護唇膏，女生最喜歡辣椒護唇膏。 

(二十三)同學給的建議中，認為洛神花有苦味，所以整體分數較差;而火龍果皮則太油，有同 

       學認為適合用在化妝的底妝上，希望能不要這麼油;辣椒護唇膏的建議較分歧，女生 

       認為太辣，男生認為可以再更辣些，增加刺激性。 

 

 

 



20 
 

柒、結論與建議 

一、結論 
(一)萃取火龍果皮色素和洛神花色素時要特別留意萃取的溫度是否會破壞色素結構，尤其是 

   火龍果皮色素中的甜菜苷極易受熱變成黃色，而失去原本的粉紅色，洛神花色素在加熱 

   情況下會由原本的深紅色變成紫紅色，火龍果皮色素和洛神花色素都水溶性的;而辣椒色 

   素較不受溫度影響，辣椒色素是油溶性的。 

(二)三種色素的抗菌性是:洛神花>辣椒>火龍果皮。 

(三)三種色素的保濕性是:火龍果皮>洛神花>辣椒。 

(四)從文獻探討中可知道三種樣品皆有抗氧化性，但是利用豆漿酸敗測定抗氧化性的方法 

   中，因洛神花原本的酸鹼值是 2.5，所以加入豆漿中造成豆漿變質，所測得的 p H 值只有 

   4.1，不予採計此結果，我們只比較火龍果皮和辣椒的抗氧化性是:辣椒>火龍果皮。 

(五)從問卷調查中可知，同學們對辣椒護唇膏和火龍果皮護唇膏喜好程度較高，洛神花護唇 

   膏的喜好程度較低，其主要原因是洛神花有苦味。 

 

 

二、建議 

(一)辣椒護唇膏中的辣味並非所有人都喜歡，可以設法將辣椒色素中的辣味去除。 

(二)火龍果皮色素應用低溫的方式萃取，因高溫破壞色素結構，無法顯色，吸收度強，可調 

    整使用含量的比例，不要太過於油膩。 

(三)洛神花本身味道即是酸苦，應去除苦味，才能提升大家對洛神花護唇膏的接受程度。 
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作品海報 

【評語】030823  

優點： 

1. 讓參與學生知悉植物色素製作及利用方法。 

2. 以火龍果皮、洛神花和辣椒等，萃取其色素製作天然的護唇

膏，並探討其抗菌性、保濕性和抗氧化等效果。以在地容易

取得的素材，製成在地常用的成品，是很好的研究方向。 

3. 實驗設計層次分明，自萃取其色素、探討三種天然色素的抗

菌性、保濕性和抗氧化，以及請同學試用此自製的天然護脣

膏，實驗簡明，內容豐富。 

4. 研究利用問卷處理，很有構思。比較三種天然材料在護唇膏

材料使用得抗菌保濕抗氧化之功效比較 立意不錯，使用者

評估部分也做得不錯有更面向問卷與男女不同接受度，構思

細膩，用火龍果皮、辣椒、洛神花萃取出之天然色素製作護

唇膏，實驗分析抗菌性、保濕性，完整度高。 

5. 完成問卷調查同學喜好度。 

待改進： 

1. 抗氧化試驗方法不標準。 

2. 討論有 28項，過於瑣碎；如能更精要的討論重點以及與相

關文獻的比較等，研究的價值會更高。 

3. 研究的樣本數似乎太少，以至於分析結果誤差可能太大。 

 



天然護脣膏試用並做問卷
天然護唇膏成品

壹、動機:
馬祖一進入冬季，受季風影響，氣候較為乾燥，這時候不管是男女老少，人手一支護唇膏，

擦上護唇膏可滋潤嘴唇，避免乾裂，我們發現班上女生特別喜歡選擇有顏色的唇膏，可提升自
己的唇色與心情，我們對唇膏的成分感到好奇，因此去網路上查詢唇膏的成分，護唇膏主成分
是油，因為油很容易腐敗，所以還加入防腐劑、防黴菌劑等色素，是石油TAR為原料合成，大部
份都被確認會引發癌症，我們想到若是唇膏被吃到身體中，對身體健康有負面的影響，對此我
們希望找出合適的天然材料，讓大家在使用唇膏時不會有疑慮。
首先，我們選擇了馬祖在的的植物:洛神花和火龍果，由於馬祖冬天時氣溫較低，大家常會吃

麻辣食物來暖暖身子，我們想到辣椒也可作為材料，我們探討這三種色素的抗菌性、保濕性、
抗氧化性，應用在護唇膏中讓天然色素取代人工色素，大家可以保護嘴唇，展現美麗並兼顧健
康，透過實驗製作出最健康的護唇膏。

貳、目的:
一、認識火龍果、洛神花和辣椒
二、萃取火龍果皮、洛神花和辣椒中的色素
三、探討三種天然色素的抗菌性
四、探討三種色素的保濕性
五、探討三種色素的抗氧化性
六、用三種色素製作出天然護脣膏，請同學試用後，填寫試用問卷，統計分析後，作為往後

開發天然護脣膏的方向

參、實驗流程:

(一)實驗一萃取天然色素
1.火龍果皮:水=1:10加熱一小時
後過濾,離心10分鐘.取上清液

2.洛神花:水=1:10加熱一小時後
過濾,離心10分鐘.取上清液

3.辣椒粉:丙酮=:1:10,浸泡三天,以
冷凝設備分離丙酮,離心10分鐘,
取上清液

(二)實驗二火龍果皮、洛神花、
辣椒色素的抗菌性
1.製作培養基
2.將三種色素加入培養基中
3.三天後,一週後觀察細菌生長狀
況

(三)實驗三火龍果皮、洛神花、
辣椒色素的保濕性
1.乾濾紙上分別加入3g水及0.5g
色素

2.將置於(1)置於放了除濕劑的燒
杯中

3.一天後,將濾紙秤重,計算所流
失的水分重量

(五)實驗五以火龍果皮、洛神花、辣椒
色素製作天然護脣膏,請同學試用後做
問卷調查
1.火龍果皮:酒精=1:10加熱一小時後過
濾,離心10分鐘.取上清液,分離酒精

2.洛神花:酒精=1:10加熱一小時後過濾,
離心10分鐘.取上清液,分離酒精

3.製作三種色素的護唇膏請同學試用或
問卷調查

(四)實驗四火龍果皮、洛神花、
辣椒色素的抗氧化性
1.在燒杯中加入45g豆漿及5g色素
2.每一小時以p H值計測量酸鹼值

離心 取上清液 水分蒸發
後留色素

溶出色素磨碎

對照組 辣椒火龍
果皮

洛神
花

對照組辣椒火龍果皮 洛神花

洛神花 辣椒 對照組火龍果皮



肆.研究結果:
(一)實驗一:萃取火龍果皮、辣椒粉、洛神花中的色素

火龍果皮色素 洛神花色素 辣椒色素

粉紅色的，
呈現黏稠
膠狀

pH值4.9

紫紅色的，
呈現黏稠
狀

pH值2.5

橘紅色的，
呈現油狀

pH值5.0

(二)實驗二:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的抗菌性

火龍果皮 洛神花 辣椒 對照組

實驗前

三天後

一週後

(三)實驗三:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的保濕性

保濕度測試 乾燥濾紙重
M1

樣品M2 水M3
濾紙重M1+樣
品M2+水M3

(A)

一天後
濾紙重+樣品
+水 (B)

失去的
水分重量
(B)-(A)

火龍果皮+水 0.7 0.5 3 4.2 1.8 2.4
洛神花+水 0.7 0.5 3 4.2 1.5 2.7
辣椒+水 0.8 0.5 3 4.3 1.5 2.8

水(對照組) 0.8 0 3 3.8 0.8 3
火龍果皮 洛神花 辣椒 對照組

微微的
濕潤感,
乾掉部
分呈現
黃褐色

明顯擴
散現象,
色素集
中在中
間區域

明顯擴
散現象,
均勻向
外擴散

完全乾
燥

(四)實驗四:比較火龍果皮、洛神花和辣椒色素的抗氧化性

第n個小時 1 2 3 4 5 6 7 8
pH
差

火龍果皮+
豆漿

6.6 6.6 6.6 6.0 5.8 5.6 5.2 4.5 1
洛神花+
豆漿

4.1 4.3 4.4 4.4 4.5 4.5 4.2 4.1

辣椒+豆漿 6.2 6.2 6.1 6.0 5.8 5.3 5.1 4.9 0.8
豆漿 6.7 6.7 6.3 5.8 5.2 4.5 4.1 4.1 1.8

菌落變厚 長出菌落 菌落稍微擴大 菌落明顯變多



火龍果皮總分 洛神花總分 辣椒總分
舒適度 153 144 140

吸收度 160 151 145

著色度 134 145 152

清爽度 140 138 137

口味好感度 140 108 132

(五)實驗五:將火龍果皮、洛神花和辣椒色素製作成天然護脣膏並做問卷調查

伍、討論:
一、我們發現火龍果皮、洛神花和辣椒色素所製作出的培養基，在三天後與對照組培養基比
較，對照組培養基長出又多又厚的菌落，而這三種色素製成的培養基生成較少的菌落，
火龍果皮培養基是白白一片，但是厚度很薄，洛神花培養基完全沒有長出菌落，辣椒色
素長出白色.但範圍約占一個拇指大小的面積，即使過了一周，菌落的生成量也沒有太大
的改變，所以我們認為抗菌性大小為洛神花>辣椒>火龍果皮。

二、火龍果皮中存在著天然成分-甜菜苷，它是一種以甜菜紅苷為主的含氮紅色植物色素，具
有抑菌作用，且火龍果皮中含有豐富的果膠，它是一種具半乳糖醛酸，果膠具有抗菌,我
們可看到火龍果皮的菌落密度比較小，所以是有抗菌性的。

三、洛神花中具有花青素，花青素中含豐富的維生素C和類黃酮素，有助於抑菌功效的發揮，
且洛神花的p H值是2.5，花青素在p H值愈低時其抗菌性就愈好，一般細菌也因洛神花培養
基酸鹼值太低，而不容易孳生其上。

四、辣椒果皮中所含的天然辣椒素有相當的刺激性，使得細菌不易孳生在辣椒培養基上。
五、我們在濾紙上加入3g的水，利用除濕劑檢測火龍果皮.洛神花和辣椒色素的所蒸發的水分
含量，以了解三種色素的保濕性，我們發現火龍果皮濾紙失去的水分是2.4g，洛神花濾紙
所失去的是2.7g，辣椒濾紙2.8g，而對照組失去3g，因此可知保濕度:火龍果皮>洛神花>辣椒

六、火龍果的營養價值高，含有豐富的果膠、果酸、維他命C. 果膠是在許多植物細胞壁中重要
的一種多醣體，多醣體能將水分連結在一起因此可保濕增進肌膚彈性.果酸可增加皮膚的黏
多醣含量，此種多醣類吸水性質甚佳，可增加皮膚的保濕性。

七、洛神花含有果膠，花青素以及維生素C，蘋果酸等成分，所以也具保濕作用.因為火龍果皮
較黏稠，含較多多醣體，我們認為洛神花的果膠較火龍果皮來得少，所以保濕效果是火龍
果皮比較高。

八、我們利用豆漿p H值的降解來比較三種色素的抗氧化性，由於第三個小時到第六個小時p H值
有明顯的改變，所以我們採用這段時間的p H值差，我們發現火龍果皮p H值差是1，辣椒色
素p H值差是0.8，對照組是1.8，所以是有抗氧化性的，比較抗氧化性:辣椒>火龍果皮。

九、洛神花汁原本的p H值是2.5，加入洛神花的豆漿，其p H值是4.1~4.5，豆漿的成分是蛋白質，
我們在自然課時學過蛋白質會受酸鹼影響而變質，因此豆漿腐敗法測洛神花汁的抗氧化性是
不合適的。

十一、我們上網查尋洛神花是否具有抗氧化性:洛神花中以多酚類的抗氧化物居多。
十二、辣椒試樣能提供電子，與自由基反應，使其轉變成穩定的產物，以阻止豆漿酸敗氧化。
十三、火龍果皮中的甜菜苷是一種非常珍貴的強力抗氧化劑，高出胡蘿蔔素10倍以上，能夠

保護人體細胞免受自由基的損傷。
十四、整體來看，火龍果皮護唇膏的舒適度、吸收度、清爽度和口味好感度皆是最高，但著色度

則是最差，而辣椒護唇膏的著色度最好。
十五、同學給的建議中，認為洛神花有苦味，所以整體分數較差;而火龍果皮則太油，有同學認

為適合用在化妝的底妝上，希望能不要這麼油;辣椒護唇膏的建議較分歧，女生認為太辣，
男生認為可以再更辣些，增加刺激性。

一、萃取尤其是火龍果皮色素中的甜菜苷極易受熱變成黃色，而失去原本的粉紅色，洛神花色素
在加熱情況下會由原本的深紅色變成紫紅色，火龍果皮色素和洛神花色素都水溶性的;而辣椒
色素較不受溫度影響，辣椒色素是油溶性的。

二、三種色素的抗菌性是:洛神花>辣椒>火龍果皮。
三、三種色素的保濕性是:火龍果皮>洛神花>辣椒。
四、從文獻探討中可知道三種樣品皆有抗氧化性，但是洛神花原本的酸鹼值是2.5，所以加入豆
漿中造成豆漿變質，不予採計，我們只比較火龍果皮和辣椒的抗氧化性是:辣椒>火龍果皮。

五、從問卷調查中可知，同學們對辣椒護唇膏和火龍果皮護唇膏喜好程度較高，洛神花護唇膏的
喜好程度較低，其主要原因是洛神花有苦味。

陸.結論:

柒、建議:
一、辣椒護唇膏中的辣味並非所有人都喜歡，可以設法將辣椒色素中的辣味去除。
二、火龍果皮色素應用低溫的方式萃取，因高溫破壞色素結構，無法顯色，吸收度強，可調整使

用含量的比例，不要太過於油膩。
三、洛神花本身味道即是酸苦，應去除苦味，才能提升大家對洛神花護唇膏的接受程度。
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