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本人自民國 91 年到桃園市六和

高中國中部服務，當時國中部剛成立，

我負責指導學生參加科展，首次參賽

就入圍全國賽，開啟了我的科展之路。

我共指導過 5 屆，很榮幸每次都是桃

園市第一名並能代表桃園市參加全國

賽，共獲 1 次第 3 名、1 次佳作及 2

次最佳(鄉土)教材獎，感謝評審對我

的肯定。能夠得獎固然高興，但最可

喜的是幫助學生了解科學實驗的方法、

追根究底的實驗態度、從各個角度去

體會科學的原理並能將其應用在日常

生活上。 

 

我覺得要做好科展要具備好題目好內容、好學生、好報告、好看板、不危險、

不出錯及好評審。而科展最困難的就是選題目，我的題目大都與生活相關，例如：

1.SARS 流行那年，我做了「SARS 流行，您的口罩有用嗎？」，我到處收集不同

類型的口罩做分析研究，最後還因各地區口罩用量太大，口罩還曾經缺貨買不到

呢！害我差點無實驗樣品可用。  2.想瞭解負離子及電磁波對生活影響，做了「空

氣維他命(負離子)與電磁波之探討」，當時與學生上山下海到處測量負離子含量

及電磁波強度，雖然辛苦也樂在其中，其中有一項結論清晨 5:00~7:00 負離子最

多正離子最少，所以早起運動可以呼吸到品質最好的空氣。  3.想瞭解如何烹煮

較能省能源，做了「綠豆湯的奧秘」研究，為何煮綠豆湯要先泡水後加糖，我們

設計了比熱、沸點、綠豆泡水溶液長度變化、滲透及煮綠豆實驗，來合理解釋先

泡水後加糖對於質量大於500克的糖水溶液是較省能源的！在實驗的那段日子，

實驗室充滿了綠豆香，但學生告訴我那段日子喝太多綠豆湯，聞綠豆色變，我也

把我的配方請老婆照著做，結果也與我的實驗結果相近。以上這些題目都與日常

生活關係密切，實驗過程中也更有感覺。 

 

指導學生科展過程是艱辛的是挑戰的，結果是滿足的愉悅的，看著學生從懵

懵懂懂到熟練，從害怕失敗到勇於接受並越來越有追求真理的韌性，這也就不枉

費我假日及午休陪同一起做實驗及研究他們的報告了。做科展就是要有一股熱忱

 

44 屆全國科展師生合影 

 

 



與執著，才能從中獲得意外的驚奇或結果，每次看見孩子們的科學能力突飛猛進，

如此的成就感，非常讓我感到欣慰。 

 

最後感謝許多科教前輩及研究人員的解惑，感謝學校行政及家人的支持，更

感謝曾經與我一起從事過科展的學生及老師，這些人、事、物都帶給我一生中難

忘的回憶，有你(妳)們真好！ 

 

 

49 屆全國科展榮獲第三名師生合影 

 

57 屆全國科展比賽前師生於看板前互相打氣 


